
Jour Recette Allergènes

lundi 08/01/2024 A COMPLETER Brunoise de carottes bio confites au miel

Julienne de betteraves au miel Moutarde, Sulfites

Pièce de boeuf hachée sauce au poivre Celeri, Gluten, Lait, Oeuf, Sulfites

A COMPLETER : sauté de dinde au romarin

Petits pois braisés Celeri, Gluten, Oeuf

Boulgour pilaf Celeri, Gluten, Oeuf

velouté fruix Lait

Compote pomme fraise

mardi 09/01/2024Mirepoix de légumes frais mayonnaise Moutarde, Oeuf, Sulfites

Duo de céréales aux petits légumes frais Celeri, Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfites *

Rôti de porc frais au jus 

Paupiette de veau au jus Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites

Pommes de terre fraîches sautées à crues en persillade

Poêlée de petits légumes frais Celeri

Fruits frais de saison BIO  *

Fournols Lait

jeudi 11/01/2024 A COMPLETER Petite laitue, lardons grillés et croûtons Gluten, Moutarde, Sulfites

Duo de saucissons et ses condiments Lait, Moutarde, Sulfites

Le grand pot au feu de la maison  *

Emincés de dinde aigre douce Celeri, Gluten, Oeuf

Riz pilaf Celeri, Oeuf

Légumes du pot BIO Celeri, Oeuf

Crème dessert au caramel Lait

Fruits frais de saison

vendredi 12/01/2024Tarte du chef au chèvre Gluten, Lait, Oeuf

Champignons frais vinaigrette citronnée Moutarde, Sulfites

Filet de poisson meunière et quartier de citron Gluten, Lait, Oeuf, Poisson *

Coeur de merlu sauce choron Celeri, Lait, Moutarde, Poisson, Soja

Fondue d'épinard à la crème Celeri, Gluten, Lait, Oeuf

Coquillettes Gluten

Salade de fruits frais de saison de nos régions BIO

Yaourt aromatisé Lait

L’affichage des allergènes est effectué à titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-même la 

véracité de ces informations auprès du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.

 En cas d’erreur, l’utilisateur ne pourra pas engager la responsabilité de la société Agap’pro, éditrice du logiciel.
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