Recettes et allergénes

Semaines 38 a 42

Maternelle

| Jour

Recette

[ Allergénes

lundi 16/09/2024

Fricassé de poulet a I'ancienne
Purée de brocolis de la maison
Pommes de terre vapeur fraiches
Fruits frais de saison BIO

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf

Celeri, Lait, Oeuf *
*

mardi 17/09/2024

Salade d'avocats au surimi, sauce cocktail
Sauce bolognaise

Spaghettis

Courgettes braisées

Liegeois vanille

Crustaces, Gluten, Moutarde, Oeuf,

Poisson, Sulfites
Gluten *

Gluten

Gluten, Sulfites
Lait

jeudi 19/09/2024

Mirepoix de concombres a la féta

Le véritable boeuf bourguignon du chef
Carottes fraiches BIO en persillade
Semoule au beurre

Gateau au yaourt aux pépites de chocolat

Lait, Moutarde, Sulfites
Gluten, Sulfites *

Gluten

de notre chef Gluten, Lait, Oeuf

vendredi 20/09/2024

Bolée de betteraves vinaigrette a I'orange

Filet de lieu sauce beurre blanc
Riz créole

Poélée de légumes frais croquants
Saint Nectaire

Moutarde, Sulfites

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf, Sulfites

Celeri, Oeuf

Lait

lundi 23/09/2024

Julienne de carottes fraiches BIO vinaigret
Cordon bleu de dinde

Moutarde, Sulfites
Gluten, Lait, Soja

te balsamique

Farfalles au beurre demi-sel Gluten, Lait
Haricots plats en persillade
Gouda Lait
A COMPLETER : Houmous aux poivrons grillés & son
mardi 24/09/2024 toast Lait

A COMPLETER Courmentier (purée de cou
de colin a la tomate
Moelleux aux péches

rgettes BIO)
Gluten, Lait, Poisson
Gluten, Lait, Oeuf

jeudi 26/09/2024

Bolée de concombres vinaigrette a la moutarde BIO

Piece de roti de porc frais braisée

Pilons de poulet rotis

Chou fleur en persillade

Pommes de terre fraiches sautées a crues
Fruits frais de saison

Moutarde, Sulfites
Gluten, Sulfites

en persillade

vendredi 27/09/2024

Bolée de tomates vinaigrette balsamique
Dahl de lentilles corail

Riz pilaf

poireaux braisés

Moutarde, Sulfites
Celeri, Moutarde, Oeuf
Celeri, Oeuf

Gluten



Jour

Recette

Allergénes

Compote tous fruits

lundi 30/09/2024

Julienne de chou blanc et carottes fraiches fagon

coleslaw

Escalope viennoise et sa sauce tartare maison

Petits pois a la francaise BIO
Batonnets de Carottes fraiches braisées
Riz au lait maison et son caramel

Moutarde, Oeuf, Sulfites
Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfites
Celeri, Gluten, Oeuf

Celeri, Oeuf

Lait, Sulfites

mardi 01/10/2024

Terrine de campagne et ses condiments
Bolée d'endives au Bleu
R6ti de boeuf au jus de thym

Pommes de terre fraiches sautées a crues en persillade

Haricots verts en persillade
Fruits frais de saison BIO

Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfites
Lait, Moutarde, Sulfites
Gluten, Sulfites

jeudi 03/10/2024

Bolée de tomates vinaigrette balsamique
Emincés de porc aux herbes

Paupiette de veau au jus

Pates a I'huile d'olive

Poélée de légumes facon wok

Compote pomme banane

Moutarde, Sulfites

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf
Gluten, Soja, Sulfites
Gluten

Celeri, Gluten, Soja, Sulfites

vendredi 04/10/2024

Salade de riz du chef

Beignets de calamars et sauce tartare
Carottes fraiches fagon vichy
Boulgour pilaf

Moutarde, Sulfites

Gluten, Mollusques, Moutarde, Oeuf,
Sulfites

Celeri, Lait, Oeuf

Celeri, Gluten, Oeuf

Yaourt aux fruits Lait
lundi 07/10/2024 Allumette au fromage Gluten, Lait
Jambon blanc découenné dégraissé
Pilons de poulet rotis
Ecrasé de pommes de terre fraiches BIO Lait

Haricots plats en persillade
Fruits frais de saison

mardi 08/10/2024

CEufs durs mimosa

A COMPLETER : Boulette végétale fagon thai
Jeunes carottes BIO fraiches braisées
Polenta crémeuse

Tarte fine aux pommes maison

Moutarde, Oeuf, Sulfites *
Soja

Celeri, Oeuf

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf
Gluten

jeudi 10/10/2024

Batavia BIO aux cro(tons aillés et bleu

La blanquette de veau de la mére Brazier
Blé pilaf

Salsifis en persillade

Mousse au chocolat maison

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Celeri, Gluten, Lait, Oeuf
Celeri, Gluten, Oeuf

Lait

vendredi 11/10/2024

Salade de pate a l'italienne(tomates,olives mozzarella)

Filet de poisson poché

A COMPLETER Gratin d'épinards et pommes de terre a

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Celeri, Oeuf, Poisson

la béchamel Lait
Brocolis en persillade
Fromage blanc aromatisé Lait
lundi 14/10/2024 Bolée de betteraves ciboulette Moutarde, Sulfites
A COMPLETER : Filet de poulet au pain d'épices Celeri, Oeuf



| Jour

Recette

[ Allergénes

Haricots verts bio en persillade
Mijoté de haricots blancs a I'ancienne
Semoule au lait

Celeri, Gluten, Oeuf
Gluten, Lait

mardi 15/10/2024

Julienne de carottes vinaigrette a I'orange & au curry
Jambon grillé sauce barbecue maison

Dos de colin a I'armoricaine

Fondue de poireaux a la creme

Riz créole

Fruits frais de saison BIO

Moutarde, Sulfites

Celeri, Gluten, Oeuf, Soja, Sulfites
Crustaces, Gluten, Lait, Poisson
Celeri, Gluten, Lait, Oeuf

Celeri, Oeuf

jeudi 17/10/2024

Julienne de carottes et chou blanc vinaigrette
A COMPLETER : Sauté de beeuf a la cannelle

Moutarde, Sulfites

Farfalles Gluten
Courgettes fraiches sautées en persillade
Gouda Lait
A COMPLETER Bolée de concombre vinaigrette a
vendredi 18/10/2024 |'estragon Moutarde, Sulfites

Filet de poisson meuniére et quartier de citron
Brocolis braisés bio

Semoule

Carrot cake moelleux de notre chef

Gluten, Lait, Oeuf, Poisson *
Gluten, Sulfites

FruitsACoques, Gluten, Moutarde *
Gluten, Oeuf

Elémentaire

| Jour

Recette

[ Allergénes

lundi 23/09/2024

Julienne de carottes fraiches BIO vinaigrette balsamique Moutarde, Sulfites

Salade de pommes de terres a la ciboulette
Cordon bleu de dinde

Paupiette de veau a I'ancienne

Farfalles au beurre demi-sel

Haricots plats en persillade

Fruits frais de saison

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Soja

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf, Soja
Gluten, Lait

Gouda Lait
A COMPLETER : Houmous aux poivrons grillés & son
mardi 24/09/2024 toast Lait

Dés de betteraves parfumés a I'orange

A COMPLETER Courmentier (purée de courgettes BIO)
de colin a la tomate

Blanc de poulet grillé

Boulgour pilaf

Moelleux aux péches

Petits suisse aromatisé (en dessert)

Moutarde, Sulfites
Gluten, Lait, Poisson
Celeri, Gluten, Oeuf

Gluten, Lait, Oeuf
Lait

jeudi 26/09/2024

Bolée de concombres vinaigrette a la moutarde BIO
Salade de blé fagon strasbourgeoise

Piece de ro6ti de porc frais braisée

Pilons de poulet rotis

Chou fleur en persillade

Pommes de terre fraiches sautées a crues en persillade
Semoule au lait de vanille de la maison

Fruits frais de saison

Moutarde, Sulfites
Gluten, Moutarde, Sulfites
Gluten, Sulfites

Gluten, Lait

vendredi 27/09/2024

Salade fraiche croquante bio aux dés de mimolette

Lait, Moutarde, Sulfites



Jour

Recette

Allergénes

Bolée de tomates vinaigrette balsamique
Dahl de lentilles corail

Riz pilaf

poireaux braisés

Compote tous fruits

Fromage blanc vanillé

Moutarde, Sulfites
Celeri, Moutarde, Oeuf
Celeri, Oeuf

Gluten

Lait

lundi 30/09/2024

Julienne de chou blanc et carottes fraiches fagon
coleslaw

Salade verte aux crodtons aillés

Escalope viennoise et sa sauce tartare maison
Cote de porc sauce barbecue

Petits pois a la frangaise BIO

Batonnets de Carottes fraiches braisées

Riz au lait maison et son caramel

Cocktail de fruits au sirop

Moutarde, Oeuf, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites
Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfites
Celeri, Gluten, Oeuf, Soja, Sulfites
Celeri, Gluten, Oeuf

Celeri, Oeuf

Lait, Sulfites

mardi 01/10/2024

Terrine de campagne et ses condiments
Bolée d'endives au Bleu

R6ti de boeuf au jus de thym

Boulettes d'agneau au cumin

Pommes de terre fraiches sautées a crues en persillade

Haricots verts en persillade
Fruits frais de saison BIO
Liegeois au chocolat

Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfites
Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten, Sulfites

Celeri, Gluten, Oeuf, Soja

Lait

jeudi 03/10/2024

Bolée de tomates vinaigrette balsamique
Bolée de cceurs de palmier vinaigrette
Emincés de porc aux herbes

Paupiette de veau au jus

Pates a I'huile d'olive

Poélée de légumes facon wok

Compote pomme banane

Emmental

Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf
Gluten, Soja, Sulfites
Gluten

Celeri, Gluten, Soja, Sulfites

Lait

vendredi 04/10/2024

Salade de riz du chef
Terrine de légumes frais du chef
A COMPLETER Filet de lieu noir au safran

Beignets de calamars et sauce tartare
Carottes fraiches fagon vichy
Boulgour pilaf

Fruits frais de saison BIO

Moutarde, Sulfites

Lait, Oeuf, Sulfites

Lait, Poisson

Gluten, Mollusques, Moutarde, Oeuf,
Sulfites

Celeri, Lait, Oeuf

Celeri, Gluten, Oeuf

Yaourt aux fruits Lait
lundi 07/10/2024 Julienne de chou rouge vinaigrette Moutarde, Sulfites
Allumette au fromage Gluten, Lait
Jambon blanc découenné dégraissé
Pilons de poulet rotis
Ecrasé de pommes de terre fraiches BIO Lait
Haricots plats en persillade
Fruits frais de saison
Creme dessert vanille Lait

mardi 08/10/2024

CEufs durs mimosa

Moutarde, Oeuf, Sulfites *



Jour Recette Allergénes
Taboulé safrané de notre chef Gluten
A COMPLETER : Boulette végétale fagon thai Soja
Jeunes carottes BIO fraiches braisées Celeri, Oeuf
Polenta crémeuse Celeri, Gluten, Lait, Oeuf
Tarte fine aux pommes maison Gluten
Yaourt aromatisé Lait

jeudi 10/10/2024

Batavia BIO aux cro(tons aillés et bleu
Julienne de carottes vinaigrette au miel
La blanquette de veau de la meére Brazier
Emincés de volaille au jus

Blé pilaf

Salsifis en persillade

Mousse au chocolat maison

Coupe d'Abricots au sirop

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf
Gluten, Sulfites

Celeri, Gluten, Oeuf

Lait

vendredi 11/10/2024

Salade de pate a l'italienne(tomates,olives mozzarella)

Salade de haricots verts
Filet de poisson poché

nugget's de poisson et sa béarnaise froide

A COMPLETER Gratin d'épinards et pommes de terre a

la béchamel

Brocolis en persillade
Fruits frais de saison BIO
Fromage blanc aromatisé

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Celeri, Oeuf, Poisson

Celeri, Crustaces, Gluten, Lait, Moutarde,
Oeuf, Poisson, Sulfites

Lait

Lait

lundi 14/10/2024

Bolée de betteraves ciboulette

Pain de poisson & sa sauce béarnaise froide

A COMPLETER : Filet de poulet au pain d'épices
Piece de veau hachée au jus

Haricots verts bio en persillade

Mijoté de haricots blancs a I'ancienne

Semoule au lait

Compote tous fruits

Moutarde, Sulfites
Moutarde, Oeuf, Poisson
Celeri, Oeuf

Gluten, Soja, Sulfites

Celeri, Gluten, Oeuf
Gluten, Lait

mardi 15/10/2024

Julienne de carottes vinaigrette a I'orange & au curry

A COMPLETER : Salade romaine au parmesan
Jambon grillé sauce barbecue maison

Dos de colin a I'armoricaine

Fondue de poireaux a la creme

Riz créole

Fruits frais de saison BIO

Petit fromage fondu

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Celeri, Gluten, Oeuf, Soja, Sulfites
Crustaces, Gluten, Lait, Poisson
Celeri, Gluten, Lait, Oeuf

Celeri, Oeuf

Lait, Oeuf

jeudi 17/10/2024

Julienne de carottes et chou blanc vinaigrette
Asperges sauce mousseline

A COMPLETER : Sauté de beeuf a la cannelle
Aiguillettes de poulet aux oignons

Farfalles

Courgettes fraiches sautées en persillade
Fruits frais de saison BIO

Gouda

Moutarde, Sulfites
Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites

Gluten, Sulfites
Gluten

Lait




Jour [ Recette

Allergénes

A COMPLETER Bolée de concombre vinaigrette a
vendredi 18/10/2024 |'estragon

Salade de riz a l'indienne

Filet de poisson meuniére et quartier de citron

Dos de colin sauce citronée

Brocolis braisés bio

Semoule

Carrot cake moelleux de notre chef

Fruits frais de saison

Moutarde, Sulfites

Celeri, Moutarde, Oeuf, Sulfites
Gluten, Lait, Oeuf, Poisson *

Celeri, Gluten, Lait, Oeuf *

Gluten, Sulfites

FruitsACoques, Gluten, Moutarde *
Gluten, Oeuf

L'affichage des allergenes est effectué a titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-méme la véracité
de ces informations aupres du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.
En cas d’erreur, I'utilisateur ne pourra pas engager la responsabilité de la société Agap’pro, éditrice du logiciel.



