
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rillettes de sardines du 
Chef

Julienne de carottes 
fraiches aux épices 

légères

Bolée de betteraves 
vinaigrette

Œufs durs mayonnaise

Saucisse fumé dans son 
jus

Pilons de poulet rôtis Filet de poisson meunière

Boulette d'agneau au jus

Mitonné de petits pois Mogettes vendéennes Brocolis braisés
Pomme de terre en robe 

des champs, crème 
ciboulette et échalotes

Pâtes
Carottes fraîches en 

persillade
Pâtes Epinards à la crème

Mousse au chocolat 

Liégeois chocolat de la 
maison

Fruits frais de saison Tarte aux pommes

SEM 45     DU 03/11/2025 AU 09/11/2025

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                                     Saint Gabriel MATERNELLES 



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crème de champignons

Mousse de betteraves au 
fromage frais

Coeur de merlu poché

Pave de jambon grillé

Pommes de terre fraiches 
allumette

Poêlée de légumes façon 
tajine 

Semoule à l'huile d'olive

Fromage blanc au coulis 
de fruits jaunes

Moelleux au chocolat du 
chef

SEM 46     DU 10/11/2025 AU 16/11/2025

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée                                                     Saint Gabriel MATERNELLES 


